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第三章 化學治療 (化療)  
 
 

 

化學治療 (化療)  

 

面對癌症是一件很難接受的事。但是因為現代醫學倡明﹐很多癌症都可以用外科手

術﹐或者電療﹐或者化療來控制﹐有些人因為接受治療而得到痊癒。 

 

這一章會幫助你和你的家人明白甚麼是化療。你可能對這種治療的方法存有很多疑

問﹐此章可以幫助你解答其中一些問題﹐內容包括有﹕ 

 

• 化療的作用  

• 化療的是如何進行的  

• 飲食營養的重要性  

• 如何處理常見的副作用 

  

癌症的治療通常是手術治療，放射治療以及化學治療幾種方式的結合。對某些癌

症，化療治療收效甚好。可能你有很多問題 此章中沒有談及到﹐請你隨時請教醫

生﹑護士或藥劑師。 

 

 

甚麼是化療﹖ 

 

化療就是利用化學藥物治療疾病﹐當你服用阿斯匹靈 ( Aspirin ) 時﹐已經是在

使用化療了。但是今天化療的意思是指利用藥物醫治癌症。 

 

• 癌症是脂身體內細胞生長失去規律  

• 細胞失去控制，生長過快而且可能蔓延到其他器官  

• 化療就是使用強力的藥物來殺死癌細胞  

 

 

化療是如何進行的﹖ 

 

醫生按不同的癌症使用一種或多種的化療。通常用藥的方法有三種﹕ 

 

• 口服，如藥丸  

• 肌肉注射  
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• 靜脈血管注射，如 I.V. (通過一條細導管滴注入周圍靜脈或主要靜脈)  

 

如果注射時﹐藥物流出血管外﹐會引起注射部位紅腫刺痛﹐應該立即通知醫生或護

士。化療是無痛的治療﹐但可能會引起暫時性不舒服的感覺﹐例如﹕噁心。 

 

化療就是通過血液輸送藥物，以殺滅體内的癌細胞。 

 

 

在甚麼地方可以接受化療﹖ 

 

• 醫生診所  

• 醫院  

• 偶而也有在家中  

 

不同的醫生﹑不同的醫院會有不同的規定。 

 

 

治療的時間及次數 

 

有些化療是每天一次至每月一次不等﹐接受治療的時間及次數需看﹕ 

 

• 癌症的種類  

• 所用的藥物  

• 身體對化療的反應 

  

如果你已服用其他藥物﹐應該告訴醫生現在服用的藥名﹐數量及次數。 

 

 

如何知道治療是否有效﹖ 

 

在接受化療期間及之後﹐需要進行檢查以幫助醫生診斷病情是否有較好的進展。其

中包括﹕ 

 

• 驗血  

• 照 X光  

• 量體重  

• 檢查身體  
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治療引起的副作用 

 

化療抑制癌細胞生長同時也會影響正常細胞的生長，而引起以下的副作用﹐常見的

有﹕ 

 

• 噁心﹑嘔吐  

• 疲倦  

• 脫髮  

 

疲倦和禿髮現象出現在治療初期直至治療結束，而噁心嘔吐的現象通常見於服藥後

數小時。 

 

當治療停止後﹐正常細胞重新生長時這些副作用也會全部消失。 

 

對化療的反應和所引起的副作用程度是因人而異的。切記告訴你的醫生和護士有關

你對化療的反應﹐並且詢問他們怎樣去克服副作用。 

 

 

如何克服副作用 

 

噁心嘔吐 

 

• 化療影響胃細胞及部份腦細胞而產生作嘔的感覺。  

 

通常在接受治療前﹐先服止嘔藥。飯前半小時﹐先服止嘔藥﹐也可以幫助止嘔。 

 

 

飲食要訣 

 

• 少吃多餐﹐可避免胃漲滯的感覺。  

• 避免飯後或用飯時喝大量水份﹐使胃漲塞﹐如要喝水﹐應在兩餐之間喝。  

• 避免油膩食物 (  如火鴨  ) 。  

• 避免太熱或太冷的食物。  

• 飲食的時候﹐應該細嚼慢吞。  

• 飲食後稍作休息﹐但避免立即平臥﹐以站立或步行為宜。  

• 避免味道欠佳的食物。  

• 多預備好一些煮好的食物﹐放在冰箱內留作後用。  
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腹瀉 

 

如果腹瀉很嚴重並持續 24 小時以上的話﹐應通知醫生。醫生會開止瀉藥給你服

用。如有腹瀉請遵從以下的建議： 

 

• 喝大量的水  

• 除非醫生另有指示，否則應多吃含豐富鉀質的食物，如香蕉，橙，馬鈴薯，

桃或杏汁等。  

• 避免飲用酒精或含有咖啡因的飲料，如茶，咖啡等，或糖果類。 

 

 

口腔炎 

 

在接受化療期間﹐若發現有口部潰瘍 ( 破損 ) 或白點﹐應立即告訴醫生或護士。 

若口腔破損有痛﹐會影響食慾﹐吞嚥困難。 

 

• 應每日自己檢查口腔。用較軟的牙刷刷牙。  

• 口腔清潔﹕每日漱口﹐有破損的應用醫生處方的漱口水。 

 

 

飲食要訣﹐避免刺激口腔 

 

• 免吃太熱或太冷的食物。  

• 多飲開水或湯水。吃水份高的食物﹐如雪糕﹑水果等。  

• 盡量將食物打碎後才食用。  

 

 

疲倦 

 

骨髓另外的功能是製造紅血球來輸送氧﹐受化療影響，這個功能會減弱﹐ 所以容

易產生貧血而感到﹕ 

 

• 疲倦  

• 氣促  

 

足夠的休息是很重要﹐ 嚴重的貧血﹐ 需要留醫院進行輸血。輸血以後做輕微的運

動可助體力復原。 
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出血 

 

某種化療會抑制骨髓製造血小板。血小板有止血的作用﹐ 不足夠時就容易有出血

現象﹐ 如﹕ 

 

• 身體多處有瘀傷  

• 大小便內有血  

• 鼻或牙齦出血  

 

 

特別小心﹐ 避免割傷出血﹕ 

 

• 男仕剃鬚宜用電鬚刨  

• 女仕修甲不宜用剪刀剪皮  

• Aspirin 使血凝固的時間延長﹐ 容易有出血的現象﹐ 不應該用。 

  

若發現出血的現象﹐ 應該立即見醫生。 

 

 

脫髮 

 

化療影響毛髮細胞的生長﹐ 引致部份禿髮或全部禿髮。 

 

禿髮是很難接受的事實﹐ 感到情緒低落或憤怒是很自然的心情。 應該向別人訴說

以幫助你的心情好轉。 

 

 

化療期間應該考慮﹕ 

 

• 用假髮  

• 戴絲巾  

• 戴帽  

 

 

皮膚 

 

化療可能會影響皮膚組織而產生輕微不適﹐ 如﹕乾燥﹑脫皮等現象。 

護理﹕ 
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• 用適合的潤膚劑  

• 避免直接晒太陽﹐ 化療期間皮膚較易被晒焦。  

• 用帽子或傘遮蓋。  

• 戶外陽光下應用 15 度或以上的防晒太陽膏。 

 

 

感染 

 

白血球的作用是抵抗細菌﹐防止感染。化療影響骨髓減少白血球的數量﹐身體就容

易有感染的危險。 

 

預防方法﹕ 

 

• 用廁後或飯前要洗手。  

• 避免去人多的地方。  

• 避免與有傷風的人接觸。  

• 避免擦損皮膚﹐若有擦損的應用肥皂清水沖洗。  

• 男仕用電剃鬍刀來剃鬍子。 

 

 

感染的徵狀 

 

• 發燒  

• 發抖  

• 出汗  

• 小便刺痛  

• 嚴重的咳嗽或喉痛  

• 腹瀉  

 

若患感染﹐應立即通知醫生或護士﹐嚴重時或需要留醫院接受抗生素靜脈治療。 
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性器官會受影響嗎﹖ 

 

化療不會影響性功能或性慾﹐但可能因身體疲倦而影響性的關係。 

 

• 婦女﹕經期會有不規則或停經現象。育嬰年齡的婦女﹐宜用避孕法以防止懷

孕。  

• 男子﹕精子會改變﹐可能有不育現象。請與醫生或護士討論此問題。 

 

 

飲食的重要 

 

平衡飲食比較容易克服化療的副作用。平衡飲食，攝入足夠的澱粉質﹑蛋白質﹑維

他命素及礦物質等營養素，可以幫助細胞恢復生長﹐如﹕ 

 

• 含有大量蛋白質的食物如肉類﹑家禽﹑雞蛋﹑魚類。  

• 水果﹑各種蔬菜。  

 

 

在接受化療期間﹐應食用﹕ 

 

• 比平常多 50%的蛋白質  

• 比平常多 20-50%的熱量。  

• 多喝水﹐如稀飯﹑湯﹑果汁等﹐起碼每天喝 8-10 杯水﹐因為大量的水份可

以幫助濾清藥物。  

 

 

感受 

 

化療常會造成情緒低落﹑恐懼﹑焦慮等感覺。心理健康與身體健康同樣重要﹐將你

的感受向明理的家人或親友傾訴﹐將你的病情或治療情況向醫生﹑護士﹑社會工作

者﹐或其他病人述說﹐均可幫助你解決心情上的需要。 

你應該﹕ 

 

• 將你平時的問題記在簿上﹐見到醫生時可以詢問。  

• 儘量維持日常的活動。  

• 接受治療時會有煩燥﹑單調的感覺。最好帶備讀物閱讀﹐收聽音樂﹐可能的

話﹐帶同家人或朋友作陪伴。  
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切記： 

 

幫助自己順利地完成化療﹐你要﹕ 

 

• 保持積極的態度。  

• 飲足夠的水份。  

• 吃營養豐富的食物。  

• 得到充足的休息。  

• 維持平常的活動以保身心的健康。 

 

  

其它治療癌症的方法 

 

外科手術 

 

外科手術的目的有多種，其中包括抽取身體組織作檢驗，（即活組織切片檢查）以

作爲診斷癌症的依據, 以及割除癌腫瘤或前期癌細胞。 很多種癌症可通過手術，

而得到很大的痊愈機會, 特別是那些尚未擴散至身體其它部位的癌症。隨著現代科

技的進步, 外科手術已變得更安全,  侵略性亦大大減低。然而, 當您決定做手術

前, 應像考慮其它治療方法一樣, 明白手術所帶有的風險。 

 

手術時發生的併發症並不普遍, 但可包括以下幾項: 

 

• 失血過多, 需要輸血  

• 鄰近器宮或血管受到損害  

• 對麻醉藥產生反應  

 

疼痛是手術後最普遍的問題。舒解疼痛有很多方法，請與您的醫生商討哪一種緩解

疼痛的方法最適合您。 
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荷爾蒙 (激素) 治療法 

 

性激素可刺激前列腺癌及乳癌的生長。荷爾蒙(激素)冶療法可抑制激素或阻止其作

用。治療期的長短會根據您的歲數, 癌症期類, 和其它因素而有所不同。普遍的副

作用有以下幾點： 

 

• 潮熱  

• 噁心，嘔吐  

• 食欲不振  

 

 

對於男性, 荷爾蒙(激素)治療法有可能導致: 

 

• 性功能削弱  

• 性慾減低  

  

 

對於女性, 病人可感到: 

 

• 情緒變化  

• 凝血塊  

• 陰道乾澀  

• 免疫療法 (亦稱生物治療)  

• 免疫療法是利用病人自身的免疫系統去對抗癌症。 其中一種途逕是通過刺

激免疫系統，使之發揮更大功用, 而另外一種方法就是運用外來資源。 癌

症疫苗是免疫療法裡其中一種最具希望的療法, 但尚未被美國聯邦食品及藥

物管理局認可。  
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