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專業性乳部檢查(CBE) 

專業性乳部檢查是由專業醫療人員為您檢查乳部。專業醫療人員是指醫生、護士等。在做

此檢查之前，您需將上衣脫去，檢查員首先觀察您的乳部，留意形狀大小的改變，然後，

用指尖肉頭處按摸您二邊乳房，特別留意乳房的形狀及組織，以及是否有硬塊。如發現有

硬塊時，留意硬塊的位置是否在皮下或組織深處等。二邊腋下也要檢查。 

 




